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因著恩典因著恩典因著恩典因著恩典，，，，生命可以再有盼望生命可以再有盼望生命可以再有盼望生命可以再有盼望 

經文經文經文經文：：：：創創創創世記三世記三世記三世記三:1-24 莊茹萍神學生莊茹萍神學生莊茹萍神學生莊茹萍神學生 

【引言】 

聖經是上帝要對人說的話，在創世記裡，上帝想讓我們知道什麼呢？很久、很久

以前，上帝創造了這個世界，祂說要有光就有了光，按著時間和次序，一個一個的創

造出來。祂造光、空氣、水、植物、太陽、月亮、星星、動物(大魚、飛鳥、昆蟲、野

獸)，神看著都是「好的」，原文的意思是「美的、善的」。並且，神按著自己的形象創

造了人，把生氣吹在人鼻孔裡，人有了靈魂。在創世記 1-2 章，描述上帝創造這個世

界，非常的有次序，上帝給人很大的自由，修理和看守伊甸園，進入第三章，鏡頭轉

向人，這是一個大家都很熟悉的故事。今天要跟大家分享我自己重複看這段經文得到

的收穫，我們來看看發生了甚麼事。 

【本文】 

一一一一、、、、我們都可能被引誘而犯罪我們都可能被引誘而犯罪我們都可能被引誘而犯罪我們都可能被引誘而犯罪 

蛇在一開始就出場了，蛇就是撒旦。這裡出現了一個屬靈的爭戰，撒旦對人說話。

你們覺得蛇是隨意的散步過來要跟夏娃聊天的嗎？還是故意的呢？ 

在第一節蛇問夏娃：「上帝豈是真說，不許你們吃園中所有樹上的果子嗎？」這表

面上是一個問題，背後卻表達出「驚奇」和「疑惑」，牠要表達的是：“上帝真的這樣

說嗎？你們不許吃園中所有樹上的果子嗎？”其實它背後透露出一個想法：“祂怎麼

可以這樣對待你們，好霸道哦！”牠的目的是什麼呢？ 

1. 表示牠站在夏娃那一邊，關心她的利益、為她打抱不平。蛇一開口就在爭取印象

分數，讓夏娃覺得牠很友善、值得信賴。=> 搏同情搏同情搏同情搏同情。 

2. 而且蛇這樣問，就是在假設夏娃對於上帝說過的話比牠更清楚，自己很不清楚，

需要夏娃幫助牠。=> 搏感情搏感情搏感情搏感情。 

3. 而且當蛇這樣問，夏娃沒辦法只回答「是」或「不是」。因為不管怎麼說都不對：

說「是」，就好像在說神很小氣；說「不是」，可是就是有一棵樹的果子是不能吃

的啊！所以勢必要繼續和蛇聊下去。=> 搏續集搏續集搏續集搏續集。 

這好像你的一個朋友在跟你抱怨上司之前的命令，又好像是一個不經意的問題，

但感覺有一點酸酸的。試探出現了，它先站在你這一邊，然後示弱，並且想辦法要跟

你繼續講下去。撒旦非常的狡猾，就是讓你開始對上帝有一點懷疑，把上帝的准許變

成禁令，就是與事實剛好相反。 
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根據創 2:16，上帝准許人吃「園中各樣樹上的果子，除了分別善惡樹」，蛇卻形

容上帝「不許你們吃園中所有樹上的果子」。蛇把慈愛的供應者上帝，一下子變成最殘

忍、最不講裡的暴君。因為亞當和夏娃一直都很信任上帝，相信上帝所做的一切都是

為了他們的好處，都是對他們好的，蛇的計畫就是要破壞這種信任，讓人開始懷疑上

帝對他們不好。 

而且為了減輕上帝說話的嚴重性，蛇故意不說：「上帝豈是真的命令你們(參考2:11

「我吩咐你們」)，只用「豈是真說」，把上帝的命令變成無關重要的家常閒話。「命令」

是絕對的，「說」感覺沒那麼強烈。 

而夏娃的回答為上帝的命令加上了「不可摸」這句話，不知不覺講出自己覺得上

帝太苛求，連摸一摸那果子都不可以。當夏娃這樣說的時候，其實她為自己多加了一

個新的規則，「不可摸」，並且還把上帝說的「必定死」改為「免得你們死」，把「必死」

變成了「可能會死」。又是一個 100%絕對的換成一個 50%的可能會，她落入了蛇的圈套，

開始懷疑上帝的愛。 

蛇當然抓住這句話，把它放大說明，在 3:4-5，說上帝其實很自私、很嫉妒，只

有上帝自己才可以「知道」卻不准亞當和夏娃「知道」。「知道善惡」這句話直接翻譯

就是「知道好壞」，這個好和第一章「上帝看著是好的」，和 3:6「好作食物」的「好」

原文是同一個字。意思就是自己判斷什麼是好、什麼是不好，完全不需要上帝，並且

在判斷、能力、知是三方面都會得到好處。蛇這樣說也在暗示，自己連上帝的想法都

知道，牠很成功的營造一個假象，就是牠對上帝的認識遠勝夏娃。 

講到這裡，蛇就退場了，牠不強迫夏娃做任何事，牠只是提示、暗示，但是不會

幫夏娃做決定，牠讓夏娃自己做選擇。我們的生活中也有很多試探對不對？比如說賴

床：再多睡一下沒關係的啦，等一下一定來得及--結果可能要面臨在路上飆車，很危

險。比如說打電動：再打一局就好了--結果不知不覺一整天就沒了。比如說生病了，

我不想出門去做禮拜：反正一個禮拜不去沒有甚麼關係的--結果下一周又遇到寒流，

不想出門的引誘就更大了。引誘很多，但最後要做決定的還是我們自己。夏娃做了一

個決定：吃。 

題外話，讀到這裡其實我的心裡出現二個問題，我想跟大家分享一下： 

� 為什麼上帝容許蛇引誘夏娃為什麼上帝容許蛇引誘夏娃為什麼上帝容許蛇引誘夏娃為什麼上帝容許蛇引誘夏娃？？？？ 

因為經過試驗後的品格才顯出它的真實。如果人被上帝創造到一個地步，做事都

遵照上帝的意思，只會、只能按照所指定的方式做事，沒有選擇的權利，這樣的順服

不是真正的順服。因此分別善惡樹就像一個考試，人類的選擇順服或悖逆，就是在考

試卷上寫的答案。 

� 為什麼是夏娃被騙為什麼是夏娃被騙為什麼是夏娃被騙為什麼是夏娃被騙？？？？先被引誘就表是女人比較差嗎先被引誘就表是女人比較差嗎先被引誘就表是女人比較差嗎先被引誘就表是女人比較差嗎？？？？ 

在第一章和第二章指出上帝造人時，男女平等，夫妻彼此配搭，而撒旦就是要破

壞這個平等，跟神唱反調，神先創造亞當再創造夏娃，蛇就偏要先找夏娃下手。 
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回到做決定，你有沒有發現，當人決定了，其實很快就會採取行動了。心裡所想

的，嘴巴就說出來，有時候不敢說出來，就直接去做了。所以聖經才會說要保守你的

心。有時候我們面對的是更困難的決定，比如說十一奉獻，有十塊錢奉獻一塊錢，跟

有十萬塊奉獻一萬塊，一次要奉獻一萬塊好多哦！不要那麼傻啦！自己生活都不夠用

了，你聽祂的一點都不快樂。我們知道應該怎麼做，可是去常常想要去測試一下，心

裡的聲音說：「一下下沒有關係的嘛！」我看過一個泰國戒毒村的報導，他們自願被隔

離，喝一大口草藥，再喝一桶水催吐。如果他們知道碰毒品之後要戒掉是這麼痛苦，

不管朋友在怎麼引誘，應該都不會想要嘗試。例子：小時候被焊鐵的工具燙到起泡的

經驗，不聽爸爸的警告，結果就是痛到起泡，永遠不會忘記。 

二二二二、、、、犯罪使我們失去豐盛的生命犯罪使我們失去豐盛的生命犯罪使我們失去豐盛的生命犯罪使我們失去豐盛的生命 

1.1.1.1.羞恥羞恥羞恥羞恥    

眼睛明亮之後，知道善惡其實就是知道自己赤身露體是不好的、是惡的。原本沒犯罪

之前，他們用上帝的眼光判斷事物，與神與配偶的關係是坦承的、沒有什麼需要遮掩

或不敢讓對方知道的。但犯罪之後看同一件事，反應完全不一樣。之後開始互相指責，

怪對方害自己犯罪，家人之間不敢坦承，關係被破壞了。 

2.2.2.2.躲藏躲藏躲藏躲藏    

「天起了涼風」是不好的翻譯，原文的意思是「天颳起大風」，聖經在很多地方都描述

當上帝出現時會出現大風和打雷的聲音。人為什麼會躲呢？因為人雖然犯罪墮落，卻

沒有完全失去神的形像和樣式，害怕見上帝，因為自己犯了罪、有罪惡感，而上帝是

聖潔的，怕上帝懲罰他們。人見到上帝不再感覺到祂的愛，只是怕祂，不敢再與神親

近。 

3.3.3.3.受咒詛受咒詛受咒詛受咒詛    

咒詛是賜福的相反，受咒詛就是因為犯罪要受刑罰。蛇的刑罰如同經文所描述的，用

肚子走路，終身吃土。而且 3:15「我又要叫你和女人彼此為仇；你的後裔和女人的後

裔也彼此為仇。女人的後裔要傷你的頭；你要傷他的腳跟。」人和蛇一見面就會互相

攻擊，所以現在大部分人看到蛇都會很討厭牠。 

4.4.4.4.有苦楚有苦楚有苦楚有苦楚    

女人要受懷孕和生產之苦，並且戀慕丈夫，丈夫要管轄妻子。這裡描寫犯罪後夫妻和

諧平等的關係被破壞了，二人都想要爭取做對方的統治者，想要管對方，結果家裡就

會吵吵鬧鬧，家無寧日。男人亞當要受的刑罰篇幅是這三篇裡面最長的，因為他聽從

妻子而不聽從上帝，所以要終身勞苦工作才有飯吃。亞當受的刑罰不是工作，他本來

就有工作，只是現在要工作得更辛苦一點。地，原本不用種就有東西可以吃，現在刑

罰就是，種了東西，長出來的不一定可以吃，會長出荊棘和蒺藜。所以對亞當來說是

比在伊甸園辛苦的。 
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在這裡有苦楚不完全是刑罰，原文接近「留校察看」。什麼是「留校察看」？第一，

表示你違反嚴重的校規；第二，你需要被留下來好好反省；第三，目的是要教導你做

正確的選擇；第四，然後再給你一次機會。人原本在豐盛美好的伊甸園，居然身在福

中不知福，犯罪了，所以現在留校察看是要人好好反省，你真的得到智慧了嗎？有比

原來更好嗎？目的是教育人原本沒學會的感恩，教男人開始會為有飯吃感恩，教女人

會為生活的和諧並且能生養孩子感恩。不過留校察看會變好(學會向神感恩)可能也會

變壞(厭惡神)。神還是給人做選擇的自由。 

注意到了嗎？有苦楚和受咒詛不同。因為如果真的要咒詛，直接讓地長不出東西

來，讓人活不下去，才真的是咒詛。上帝在反轉蛇的計謀。例子例子例子例子：小時候弄壞家裡的

窗簾，就說謊說是妹妹做的，但英明的爸媽發現後我就被揍得很慘。所以：不要犯罪。 

三三三三、、、、不要絕望不要絕望不要絕望不要絕望，，，，因上帝有恩典因上帝有恩典因上帝有恩典因上帝有恩典 

亞當和夏娃被上帝趕出了伊甸園，而且上帝還把伊甸園的門口放了警衛和武器，

就是不讓亞當和夏娃接近生命樹，不讓他們有永遠活著的機會。好像在呼應「吃的日

子必定死」這句話。在以色列人的觀念裡，離開上帝同在的營地，就等於是死了。所

以，神不要他們了嗎？放他們自生自滅嗎？ 

如果你真的是這樣覺得，那你就完全中了撒旦的詭計了！ 

在亞當和夏娃被趕出伊甸園之前，夏娃還沒有名字，「夏娃」原文和「生命、生存」

有關。亞當為她的女人取這個名字，代表他對上帝有信心，相信妻子會生產兒女，也

暗示了神會履行第一章所賜的福「生養眾多，遍滿地面」。神本來宣告「你吃的日子必

定死」，現在卻透過亞當為妻子起名暗示：死亡的背後仍有生命，必死的人竟然成為「眾

生之母」。所以亞當恢復了對上帝的信心，從他取的名字裡可以看得出來。 

另外還有一件事，他們原本身上用來遮羞的是無花果樹葉子，自己編的裙子，但

神為他們做衣服，這是一個恩典。神用皮子做的比人用樹葉做的耐穿多了，而且不是

只有裙子，是由上身到膝蓋或腳的整件長衣服。當人遇到問題，我們會想盡辦法去遮

掩和逃避，但上帝為我們想出來的解決方法，才是有效的。上帝在刑罰中仍有恩典。

在中東文化裡，父母趕兒女出家門時，如果拿掉兒女身上的外袍，代表斷絕親子關係，

如果要再次接納兒女，必須要在眾人面前給兒女披上外袍，就好像路加福音裡面浪子

回家的故事。在這裡，神做衣服給他們穿，代表神沒有和他們斷絕關係，但因犯罪的

緣故，人還是必須要受痛苦。 

那為什麼上帝要這麼樣的禁止人接近生命樹呢？吃了不就可以永遠活著不會死亡

嗎？如果犯了罪的人永遠不死，那「永生」就會變成「永遠的痛苦」，而這是上帝最不

想要看的的結果。所以上帝才會把他們趕出伊甸園，還派警衛和武器看守。在這裡我

要說一個一個希臘神話的故事做例子：一個天神的女兒愛上了一個凡人，但天神是不

會死的，所以她向父親求一件事，就是讓她所愛的凡人可以永遠不死。過了很多年以

後，凡人不會死，但是越來越老。越來越老，皮膚就越來越皺，也就越來越不好看，
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但是他不會死。後來天神的女兒也受不了了，天天對著一個又老又醜的人，就決定離

開他。其實應該要祈求讓那個凡人永遠不會老才對哦！如果一個人只會越來越老，卻

不會死，那是多麼恐怖的一件事啊！ 

剛才我們提到留校察看，最後一個目的是為了再給你一個機會，神沒有和人斷絕

關係，祂為人預備的第二次機會就隱藏在 3:15 裡面。蛇受刑罰，因牠代表背後的撒旦，

蛇所受的刑罰本是針對撒旦。在這裡，上帝留下了一個伏筆，為了要把人帶回來，讓

一切都恢復次序的伏筆，在最後一句話裡的「他」是單數，指的是人的代表--耶穌，

會勝過撒旦及牠所代表得惡勢力。 

上帝知道，人的有限和軟弱，有時候一不小心就犯罪了。所以祂預備了耶穌，要

來除去人的罪，將人帶回到神面前，與神合好。這是上帝最大、最大的愛和恩典，只

要你願意相信耶穌、接受耶穌，你就可以再次擁有豐盛的生命。 

【結語】 

其實，上帝沒有禁止亞當自由選擇，但不想他犯罪。人雖然犯罪，但是恩典的神

有預備。我們回顧一下： 

� 雖然人犯罪要躲避上帝，上帝仍然主動尋找人，「你在哪裡？」 

� 雖然夏娃受刑罰，上帝仍讓她有後代，後代會傷蛇的頭。 

� 雖然亞當要勞苦工作，但仍可維繫生命，人類得以繼續生存。 

� 雖然他們因赤身露體感到羞恥，上帝卻用皮子做衣服給他們穿。 

� 雖然他們犯了罪，但神為人預備了救贖，人會戰勝罪惡，神的兒子必會擊敗撒旦。 

所以： 

� 要小心你所思想的，好好的認識上帝，不要懷疑上帝的動機。 

� 很多時候你可能沒辦法得到答案，但你可以決定要順服上帝或是不管祂。 

� 神給我們一個很大的恩典，因著耶穌，生命可以再一次有盼望。 

� 
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